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		Folkemusikk og folkedans som levende samværsform!     LÆRE    MESTRE    FORMIDLE    Idrettsglede for alle! Mulighet for å nå opp og fram! 
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          Skitur og orientering er god kombo!  
  
      Opprettet:     05.03.2024  
          
	
              
          Kurs i Røros-/Østerdalspols  
  
      Opprettet:     21.02.2024  
          
	
              
          NM i skiorientering 17-18. februar  
  
      Opprettet:     18.02.2024  
          
	
              
          Tromsølekene 2024 - inne  
  
      Opprettet:     24.01.2024  
          
	
              
          Årsmøter 2024  
  
      Opprettet:     05.01.2024  
          
	
              
          Veddugnad i vinterskogen - kan ikke bli bedre!  
  
      Opprettet:     19.11.2023  
          
	
              
          JULEMESSE lørdag  25. nov. DU ER VELKOMMEN !  
  
      Opprettet:     01.11.2023  
          
	
              
          Antidoping-seminar med 35 deltakere  
  
      Opprettet:     26.10.2023  
          
	
              
          "Kræsj-kurs" i bygdedans torsdag 26. oktober  
  
      Opprettet:     25.10.2023  
          
	
              
          KURS I FINSK FOLKETANGO!  
  
      Opprettet:     15.10.2023  
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